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Fecha de 24 Marzo ‘ 2026
ejecucion:
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Componente de Atencion: | Ocupacién humana
Linea de Atencion: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Juliana Ramirez Calderén

Nombre de la actividad: |Embajadores digitales

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion activa en actividades orientadas al uso de la tecnologia mediante la elaboracién de una réplica del servicio, con el fin de favorecer el reconocimiento y la comprension de estrategias
digitales aplicadas en la creacion de diferentes elementos. Asimismo, se busca estimular habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y la secuenciacion, al tiempo que se fortalece el aprendizaje
significativo, la creatividad y el sentido de pertenencia hacia el centro a través de la apropiacion de los procesos desarrollados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar el reconocimiento de herramientas y estrategias digitales utilizadas en la elaboracion de elementos, facilitando la comprension de su uso en contextos cotidianos.

Estimular habilidades cognitivas como la atencién, la memoria y la secuenciacion a través de la participacion en actividades guiadas relacionadas con la creacion de una réplica del servicio.

Fortalecer el sentido de pertenencia hacia el centro mediante la participacion activa en procesos de elaboracién, promoviendo la apropiacion y valoracion de los espacios y servicios ofrecidos.

METODOLOGIA

Se dainicio a la actividad con un encuadre terapéutico, en el cual se brinda la bienvenida a las personas mayores y se les informa que en esta oportunidad se contara con el acompafiamiento de los
practicantes de terapia ocupacional de la Escuela Colombiana de Rehabilitacion. Se genera un espacio de confianza y disposicion, explicando de manera clara y concisa el objetivo de la actividad,
orientado al desarrollo de una actividad manual proyectiva que permita reconocer la importancia de la tecnologia en los procesos actuales, asi como fortalecer el sentido de pertenencia hacia el centro
de cuidado transitorio.

MOMENTO
INICIAL

Se invita a las personas mayores a ubicarse en las mesas de trabajo de acuerdo con su comodidad y preferencia. Posteriormente, se brindan las instrucciones necesarias para la elaboraciéon de una
réplica del edificio del Centro de Cuidado Transitorio Quiroga, haciendo énfasis en la construccién de los pisos y la estructura principal. Durante el proceso, los participantes trabajaran en pequefios
grupos, donde cada mesa tendra la responsabilidad de elaborar una parte especifica de la estructura. A medida que avanza la actividad, se iran integrando las diferentes piezas construidas por cada
grupo, promoviendo el trabajo colaborativo. Se hace especial énfasis en la importancia del trabajo en equipo, la comunicacién asertiva y la escucha activa, como elementos fundamentales para lograr
un resultado conjunto. Para la unién de las piezas se hara uso de cinta de enmascarar, facilitando la construccion progresiva de la maqueta. Finalmente, se realizara la incorporacion de detalles como
ventanas y otros elementos representativos del edificio, permitiendo a los participantes aportar desde su creatividad y percepcién del entorno.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad, se realiza un espacio de retroalimentacion en el que se invita a las personas mayores a compartir sus experiencias y percepciones durante el desarrollo de la actividad. Se
promueve la reflexion en torno a las ventajas que ha traido la incorporacion de las tecnologias en diversos procesos de la vida cotidiana, facilitando la creacién, la comunicacién y el aprendizaje.
Adicionalmente, se refuerza la importancia de mantener una comunicacién asertiva, el respeto por las ideas de los demas y el trabajo en equipo como herramientas clave para el logro de objetivos
comunes. Se agradece la participacion de todos los asistentes y se resalta el valor del ejercicio realizado como una experiencia significativa de aprendizaje y construccion colectiva.

MOMENTO
FINAL

Sillas, mesas Personas mayores
Carton, tijeras, lapices, cinta Profesional de terapia ocupacional, Practicantes ECR, Docente ECR
Esferos, lapices y colores. Facilitador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad se vinculan 18 personas mayores asistentes a la jornada dia del servicio dia, Durante el desarrollo de la actividad, se evidencié que un numero significativo de personas mayores logré generar
procesos de reflexion en torno a la importancia de actualizarse en el uso de la tecnologia, reconociendo que en la actualidad herramientas como el teléfono celular y las plataformas digitales se han convertido
en elementos fundamentales para la comunicacion, el acceso a la informacién y la participacién en diferentes contextos de la vida diaria.

Asimismo, se promovié la toma de conciencia frente al sentido de pertenencia hacia el centro, identificandolo como un espacio que favorece la participacion activa y el desarrollo de actividades significativas. En
este sentido, se resalté como este entorno contribuye a procesos de ocupacion significativa y resignificacion ocupacional, permitiendo a las personas mayores fortalecer su rol activo, su autonomia y su
bienestar integral.

Se adjunta formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525.
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